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म रा -ाा ंदरर, १७ फेब्र ुा री २०२५: शालेय विद्यार्थयाांमध्ये मानसिक ताण िाढला अिनू तयाांना 
मानसिक आरोग्य व्यिस्थापनाच ेप्रसशक्षण समळािे यािाठी समरा भाईंदर महानगरपासलकेतरे्फ ३६ 

शाळाांिाठी ‘चला आनांदी राहुया’ या काययशाळेच ेआयोजन करण्यात आल े होते. मनस्िा व्हेरॅसिटी 
व्हेंचिय आणण इांडियन मेडिकल अिोसिएशन - ज्यनुनयर िॉक्टिय नेटिकय  महाराष्ट्र राज्य याांच्या िांयकु्त 

विद्यमाने ही काययशाळा  भाईंदर िेकां िरी स्कूल येथे िांपन्न झाली.  

भारतीय मेडिकल अिोसिएशन (महाराष्ट्र राज्य) आणण इांडियन मेडिकल अिोसिएशन( समरा-
भाईंदर)  याांच्या मागयदशयनाखाली ही काययशाळा िांपन्न झाली. या उपक्रमाचा उद्देश विद्यार्थयाांना 
रागािर ननयांत्रण समळिनू तणािमकु्त राहण्याच े तांत्र सशकविण्यात आल.े ही काययशाळा मनस्िा 
व्हेरॅसिटी व्हेंचिय आणण इांडियन मेडिकल अिोसिएशन - ज्यनुनयर िॉक्टिय नेटिकय  महाराष्ट्र राज्याच े

इव्हेंट्ि आणण िकय शॉप कसमटी िायरेक्टर िॉ. िीरभद्र जजतेंद्र ठाकूर आणण िांस्थावपका हहरिा त्रत्रिेदी 
याांच्या नेततृिाखाली घेण्यात आली. 

या काययशाळेच्या माध्यमातून विद्यार्थयाांमध्ये मानसिक आरोग्याबद्द्दल अनके गैरिमज दरू 
करण्यात आल.े परुुषाांनी भािना व्यक्त करणे कमकुितपणाच ेलक्षण निनू ते मानसिक आरोग्यािाठी 
आिश्यक आहे हा िांदेश विद्यार्थयाांपयांत पोहोचिला गेला. विद्यार्थयाांना मानसिक आरोग्य, 

मानिशास्त्रज्ञ आणण मनोचचककतिक याांची भसूमका, तिेच भािनाांच्या दीघयकालीन पररणामाांविषयी 
माहहती देण्यात आली. ितत नकारातमक विचार केल्याने मेंदिूर होणारा पररणाम आणण तयाचा तणाि, 

चचांता, नरैाश्य यािारख्या िमस्याांिर किा पररणाम होतो हे िमजािनू िाांगण्यात आल.े विद्यार्थयाांनी 
श्ििन तांत्र आणण स्नाय ूिलै करण्याच्या काही िोप्या पद्धती सशकल्या आणण तया अिलांबद्नू क्षणात 

मन शाांत करण्याचा अनभुि घेतला. या ित्रामध्ये शाळेच्या मखु्याध्यापकाांनीही िहभाग घेतला. 

इांडियन मेडिकल अिोसिएशन (समरा-भाईंदरच)े अध्यक्ष िॉ. नीरज जजांदल याांनी विद्यार्थयाांना 
"चला आनांदी राहुया" हा मांत्र आचरणात आणण्याच ेआिाहन केले.  आनांद ननििण्याचा िांकल्प करा 
आणण तो तुमच्या दैनांहदन जीिनाचा भाग बद्निा, अिे आिाहन तयाांनी केले. तुमच ेभविष्ट्य तुमच्या 
हाती आहे. मानसिक बद्ळकटीमळेु तुम्ही स्ितःच्या आयषु्ट्याला हदशा देऊ शकता आणण इतराांिाठी 



प्रेरणास्त्रोत होऊ शकता, अिे िचचि िॉ. जागतृी घोष याांनी िाांचगतल.े िॉ. नेहा िांपत याांनी मानसिक 

तांदरुुस्तीच ेमहतति स्पष्ट्ट केले. 

मिरा-भाईंदर िहानगरपामिकेच ेउपायकु्त श्री. प्रसाद म िंगटे यािंची या काययक्रिािा प्रिखु पाहुणे 

म्हणून उपस्थिती िाभिी. तिेच आयएमए समरा-भाईंदरच ेअध्यक्ष िॉ. नीरज जजांदल, िचचि िॉ. 
जागतृी घोष आणण जनरल पॅ्रजक्टशनर अिोसिएशन मुांबद्ईच्या िदस्या िॉ. नहेा िांपत 

यािेळी उपजस्थत होत.े 

 


