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 िमहिांच्या आरोग्यासाठी मिरा भाईंदर िहानगरपामिकेचा उपक्रि  
 समॅनटरी नपॅमकन वाटप व िामसक पाळी स्वच्छता जनजागतृीपर कायकक्रि संपन्न 

मिरा-भाईंदर, २७ िाचक २०२५: महिलाांचे आरोग्य सधुारण्यासाठी आहि माहसक पाळी स्वच्छतेहवषयी समाजात जागरूकता 
हिमाि करण्याच्या उदे्दशािे हमरा भाईांदर मिािगरपाहलकेिे पढुाकार घेत महिला व बालकल्याि हवभाग आहि चांद्रमोिि 
फाउां डेशि याांच्या सांयकु्त हवद्यमािे सामाहजक उत्तरदायीत्व प्रकल्पाांतगगत अांतगगत हवशेष उपक्रमाचा शभुारांभ करण्यात आला 
आिे. या कायगक्रमावेळी महिला आरोग्य या हवषयावर हियोजिात्मक योजिा राबहवण्यावर भर हदला जाईल याबाबत मा. 
आयकु्त तथा प्रशासक राधाहबिोद अ. शमा (भा.प्र.से.) याांिी हवशेष उल्लेख केला.  

या उपक्रमाअांतगगत हमरा भाईांदर मिािगरपाहलकेच्या शाळाांमधील इयत्ता ६ वी ते १० वी मधील एक िजार हवद्यार्थथिी 
तसेच एक िजार गरज ूमहिलाांिा सहॅिटरी िपॅहकिचे वाटप करण्यात आले. पढेु वषगभर सहॅिटरी िपॅहकन्स या महिला आहि 
हवद्याहथिंिींिा देण्यात येिार आिेत. याचबरोबर माहसक पाळी स्वच्छतेहवषयी मागगदशगि करिारा जागतृीपर कायगक्रम देखील 
घेण्यात आला. या उपक्रमाला हवद्यार्थथिी व महिलाांचा उत्स्फूतग प्रहतसाद लाभला. 

या कायगक्रमाचे मखु्य उहद्दष्ट म्ििजे महिलाांिा माहसक पाळी स्वच्छतेचे मित्त्व समजाविू साांगिे आहि आरोग्याची 
हिगा राखण्यासाठी योग्य उपायाांचा अांगीकार करण्यास पे्रहरत करिे िे िोते. डॉ. प्राजक्ता समेळ याांिी समाजात माहसक 
पाळीहवषयी अस्स्तत्वात असलेल्या गैरसमज व अांधश्रद्ाांवर प्रकाश टाकत, स्वच्छ सहॅिटरी िपॅहकि वापरण्याचे फायदे आहि 
स्वच्छतेचे हियम स्पष्ट केले. 

या उपक्रमादरम्याि, हवद्यार्थ्यांच्या शैषणिहिक आहि वैञानाहिक ञानािात वाढ हािावी यासाठी स्माटग बोडग आहि STEM 
हकट्सचे वाटप देखील मान्यवराांच्या िस्ते करण्यात आले. हवद्यार्थ्यांिा ताांहिक हशषणििात प्रोत्सािि देण्यासाठी िे एक मित्त्वपिूग 
पाऊल ठरले आिे. 

मा. आयकु्त तथा प्रशासक राधाहबिोद अ. शमा याांिी आपल्या भाषिात साांहगतले की, महिला आहि हवद्यार्थथिींसाठी 
सामाहजक आहि आरोग्यहवषयक उपक्रम सातत्यािे राबवले जािार असिू, समाजाचा सवांगीि हवकासासाठी महिलाांचे 
आरोग्य आहि स्वच्छतेबाबतची जािीव िी अत्यांत आवश्यक आिे.  

कायगक्रमात अहतहरक्त आयकु्त डॉ. सांभाजी पािपटे्ट, उपायकु्त (मखु्यालय) कस्ल्पता पपपळे, उपायकु्त प्रसाद पशगटे, 
चांद्रमोिि फाउां डेशिच्या सांचालक अहिशा भांडारी, लोपारेक्स प्रायहािेट हलहमटेडचे हायवस्थापकीय सांचालक महिष जैि, गोल्डि 
सोसगचे वहरष्ठ उपाध्यषणि सदुशगि पसग आहि प्रहसद् स्िीरोगतज्ज्ञान डॉ. प्राजक्ता समेळ याांच्यासि हवहवध मान्यवर उपस्स्थत िोते. 

मिािगरपाहलकेच्या या स्तुत्य उपक्रमामळेु महिलाांच्या आरोग्याहवषयी जिजागतृी वाढेल आहि समाजात सकारात्मक 
पहरवतगि घडूि येईल, असा हवश्वास हायक्त केला जात आिे.  

 


